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Аннотация 
Оптимизация рекреационного потенциала зеленой зоны городских территорий затрагивает 

эстетику и экологию пространства, логистику потоков отдыхающих на основе продуманной 
транспортной сети. В разработках планов градостроительства г. Саратова в 30-80-е годы ХХ века 
зеленым насаждениям отводилось видное место в комплексе города. Зеленые массивы того или иного 
функционального назначения являются органической частью города, как в границах застройки, так и за 
ее пределами. Социально-экономические перемены в стране вносили коррективы в использование 
объектов зеленой зоны в т.ч. лесных массивов и лесопарка «Кумысная поляна».  

Цель – провести оценку рекреационного потенциала зеленой зоны г. Саратова и разработать 
пути его оптимизации на примере лесопарка «Кумысная поляна».  

Выявлен недостаток площадей в пределах зеленой зоны, предназначенных для отдыха.  
Дана оценка рекреационного потенциала лесопарка «Кумысная поляна» с учетом 

существующего функционального деления его территории. Получены модели динамики рекреационных 
нагрузок в функциональных зонах. Рекреационный потенциал территории лесопарка «Кумысная 
поляна» колеблется от 65% до 84,38% от максимальных значений. Существующее функциональное 
зонирование не в полной степени гарантирует сохранение коренных типов насаждений и ландшафтов 
и одновременно не обеспечивает максимальную рекреационную емкость. Выявление специфики 
оптимизации рекреационной емкости показывает, что изменение границ функциональных зон, 
проведение работ по благоустройству и расширению дорожно-тропиночной сети даст возможность 
повысить потенциальную рекреационную емкость до 117,4 тыс. чел. 

Предложены мероприятия по повышению рекреационной емкости зеленой зоны и ее 
устойчивости к высоким рекреационным нагрузкам. Рекомендовано проводить санитарные и 
ландшафтные рубки древостоя, развивать сеть пешеходных дорожек, велодорог, повышать уровень 
благоустройства территории, используя методы  и приемы ландшафтного  проектирования и внести 
изменения в функциональное зонирование территории лесопарка «Кумысная поляна». 

Обоснованность и достоверность результатов исследований обеспечена и подвержена 
комплексными исследованиями с применением компьютерной обработки полученных данных. 
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Введение 
В разработках планов градостроительства г. Саратова в 30-80-е годы ХХ века зеленым 

насаждениям отводилось видное место в комплексе города. Социально-экономические перемены в 
стране вносили коррективы в использование объектов зеленой зоны в т.ч. лесных массивов и 
лесопарка «Кумысная поляна» (Давиденко 2014, 114; Рябова, Березуцкий 1992, 158). 

Зеленые массивы того или иного функционального назначения являются органической частью 
города, как в границах застройки, так и за ее пределами (Семенютина 2011, 40).  

Проведена оценка рекреационного потенциала зеленой зоны г. Саратова и разработаны 
мероприятия по его повышению с использованием средств ландшафтной архитектуры на примере 
лесопарка «Кумысная поляна». 
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На рубеже XXI века дан анализ современным подходам к трактовке понятия «рекреационный 
потенциал территории» (Ядов 2007, 567; Semenyutina 2014, 701). Разработана стратегия 
формирования рекреационно-озеленительных насаждений (Семенютина 2015, 59; Терешкин 2015, 567) 
и проведено экологическое обоснование эффективности обновления зеленого фонда (Семенютина 
2015, 28).  

Рекреационный потенциал зеленой зоны является интегральным показателем, учитывающим 
комплекс факторов, влияющих на привлекательность отдыха на конкретной территории (Линьков 2015, 
309; Семенютина 2014, 244). Основным фактором, влияющим на устойчивость лесных экосистем, 
являются рекреационные нагрузки (Подколзин 2016, 50; Рысин 2003, 20).  

Превышение допустимого уровня посещения территории ведет к деградации экосистемы в 
целом. Отрицательными последствиями является обеднение фитоценозов, изменение физико-
механических и химических свойств почв (Кругляк, Семенютина, Гурьева 2017, 109).  

Представлена сравнительная оценка соответствия уровня современных рекреационных 
нагрузок с допустимыми. Реализация рекреационного потенциала территорий возможна при 
комплексном подходе, который должен затрагивать эстетику и экологию пространства, логистику 
потоков отдыхающих на основе продуманной транспортной сети, оптимальных условий для отдыха и 
благоустройство территории. 

 
Материалы и методы 
Объекты исследования – зеленые насаждения лесопарка «Кумысная поляна» (зеленая зона г. 

Саратова). Расположение объектов исследования приведено на рисунке 1. 
 

 
Рисунок 1. Схема расположения мест проведения исследований (зеленая зона лесопарка 
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«Кумысная поляна») 
Лесопарк «Кумысная поляна» расположен в северо-западной части города Саратова. Общая 

площадь хозяйства составляет 4504 гектара (рисунок 2). 
 

 
Рисунок 2. Лесопарк «Кумысная поляна» 

 
Выполнение программы исследований осуществлялось с использованием действующих 

нормативных документов (Кабанов, Тепешкин, Азарова 2010, 162; Постановление Правительства 
Саратовской области от 18 марта 2009 года). Учет посещаемости и уровня рекреационной нагрузки на 
объектах исследования проводился по ОСТ 56-100-95 (ОСТ 56-100-95 1996, 12). Для исследования 
нами принят – регистрационно-измерительный метод. Определение границ и площадей объектов 
озеленения производилось при помощи программ: Google Планета Земля, CorelDrawХ7 Graphic. 

Социологический опрос проводился по методике Ядова В.А. (Ядов 2007, 567) с помощью 
анонимного анкетирования с охватом всех административных районов. Закладка учетных площадей в 
лесопарке проводилась по общепринятой методике. 

Значение объемной массы с ненарушенным строением позволяет рассчитывать абсолютное 
количество Содержащейся в почве воды, скважность, аэрацию и содержание элементов питания на 
единицу объема. Для определения ее пробы почв мы в трех – шести точках на объектах специальным 
буром Качинского со вставными патронами или цилиндрами емкостью 200 см3 и 500 см3 (рисунок 3). 

 

 
Рисунок 3. Определение объемной массы почвы 

 
Определение характеристик рекреационного потенциала лесопарка и значения показателей по 
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методике С.Л. Рысина (Рысин 2003, 22). 
Результаты и обсуждение  
Местоположение региона  исследований обуславливает выраженные времена года и комфортное 

соотношение светлого и темного времени в течение суток. Географическое положение является  
оптимальным для реализации рекреационного использования круглогодично.  

Одним из важнейших элементов климата является температура воздуха. Средняя годовая 
температура воздуха в Саратове положительна (4,10C). В течение года средняя месячная температура 
изменяется от –12,50С в январе до +20,90С в июле. Самым холодным месяцем является январь, с 
абсолютным минимумом  – 42,20С, а самым теплым – июль, с максимальной температурой 40,20С. 

Как видно амплитуда колебания абсолютных температур очень высока и может достигать 800C. 
Сумма активных температур 2500-26000C (Климат Саратова 1987, 152). Переход от отрицательных зимних 
температур к летним положительным, происходит быстрее, чем от летних к зимним. Такие резкие переходы 
очень отрицательно сказываются на жизнеспособности растений. 

На формирование погоды значительное влияние оказывают часто повторяющиеся ветры. 
Безветренное состояние имеет место лишь в течение 10% годового времени (рисунок 4). 

 

 
Рисунок 4. Роза ветров региона исследований 

 
Таким образом, в качестве положительных показателей с высоким рейтингом рекреационного 

потенциала отмечается климат территории, особенности рельефа, разнообразный животный и 
растительный мир, достаточно развитые транспортные пути позволяющие осуществлять рекреацию 
практически круглогодично. К лимитирующим факторам следует отнести: недостаток увлажнения, большое 
количество солнечных дней с высокими показателями инсоляции, напряженная экологическая обстановка, 
незначительное количество и низкое качество водных объектов.  

Оценка состояния лесных участков в пределах трансект показала, что все их коэффициенты 
попадают в группу оценки «Высокий рекреационный потенциал (коэффициент привлекательности – Кп = 
0,708; комфортности – Кк=0,759; устойчивости – Ку=0,647). В целом величина рекреационного потенциала 
насаждений оставляет 69,92% от максимально возможного.  

По результатам социологического опроса населения г. Саратова установлено, что в течение года 
95,3% респондентов посещали лесопарк, 68,3% посещают лесопарк постоянно в течение года. По мнению 
респондентов при создании новых мест отдыха на территории лесопарка необходимо использовать рельеф 
и лесную растительность естественного происхождения; участки лесопарка требуют планового 
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регулирования и инженерного обеспечения. Похожая картина сложилась при опросе относительно 
состояния  лесных насаждений (рисунок 5). 

 
Рисунок 5. Оценка состояния зеленых насаждений  лесопарка «Кумысная поляна» 

 
В настоящее время территория способна вместить порядка 55 тыс. чел отдыхающих, или 6,57% 

населения города. По действующим нормативам  этот показатель должен составлять 15-20%. 
Увеличение рекреационной емкости территории возможно изменением  границ функциональных зон 

в пределах природного парка за счет хозяйственной и агроландшафтной зон  (таблица 1). 
 

Таблица 1.  Рекомендуемое изменение площадей функциональных зон и рекреационной емкости 
лесопарка «Кумысная поляна» 

Функциональная  
зона Площадь 

Допустимые  
нагрузки 

Рекреационная  
емкость, чел 

га Оптим Макс Оптим Макс 

Рекреационная 450 50 100 22500 45000 

Зона обслуживания посетителей 88 100 200 8800 17600 

Агроландшафтная 420 5 10 2100 4200 

Зона туристического отдыха 400 20 50 8000 20000 

Природоохранная зона 87 0,1 1 8,7 87 

Хозяйственная зона 3059 5 10 15295 30590 

всего 4504   56704 117477 

 
Анализ динамики рекреационных нагрузок показывает, что максимальные величины посещаемости 

и рекреационных нагрузок отмечены в зоне обслуживания (до 380 чел/га) и рекреационной зонах (226 
чел/га). 

Пик посещаемости лесопарка приходится на интервал с 11 до 15 часов. В будние дни 
рекреационная нагрузка в 2-5 раз меньше. По сезонам года максимальные рекреационные нагрузки 
отмечены в весенний и летний периоды. По сравнению с городским объектами озеленения рекреационные 
нагрузки в лесопарке в 3-5 раз меньше, но превышают допустимые величины в 1,2 – 3,8 раз практически во 
всех функциональных зонах.  

Сравнение динамики нагрузок по зонам (рисунок 6, таблица 2) показывает, что наибольшие 
нагрузки наблюдаются зоне обслуживания посетителей и рекреационной зоне, наименьшие – в 
природоохранной и агроландшафтной. Для всей территории лесопарка требуется регулирование 
рекреационных нагрузок. 

27,2 

60,5 

12,3 

удовлетворительное 

малоудовлетворительное 

неудовлетворительное 

Респондентов, % 
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Рисунок 6. Диаграмма усредненных значений посещаемости лесопарка 

по функциональным зонам 
 

Таблица 2. Математические модели динамики средних рекреационных нагрузок в лесопарке 
«Кумысная поляна» 

Функциональная зона Математическая модель R2 

обслуживания посетителей y = 0,8383x3 - 22,059x2 + 159,74x - 177,3 0,8205 

рекреационная y = 0,4288x3 - 12,732x2 + 100,36x - 113,95 0,8489 

туристическая y = 0,0598x3 - 3,042x2 + 31,674x - 37,213 0,9023 

агроландшафтов y = 0,032x3 - 1,1084x2 + 9,5745x - 10,258 0,9506 

природоохранная y = 0,0151x3 - 0,7408x2 + 7,3359x - 8,1009 0,9336 

хозяйственная y = 0,1218x3 - 3,9638x2 + 33,796x - 37,57 0,8967 

 
Превышение допустимых рекреационных нагрузок приводит к деградации напочвенного покрова не 

только в местах отдыха и передвижения рекреантов, но и на прилегающих участках. 
Таким образом, анализ результатов исследования напочвенного покрова показал, что на 

расстоянии 0 м от дорожно-тропиночной сети вытоптанность в среднем на всех объектах составляет 65-69 
%, 1 м - 48-56 %, 2 м – 22-38 %.  

Кроме уничтожения напочвенного покрова установлено чрезмерное уплотнение верхнего 0-10 см 
слоя почвы. Дисперсионный анализ и проверка нулевой гипотезы позволяют сказать, что на всех объектах 
исследования вероятность нулевой гипотезы низкая, что позволяет ее отвергнуть и говорить о достоверном 
влиянии удаленности от дорожно-тропиночной сети на объемную массу. 

Комплексный подход позволил оценить мероприятия по их влиянию на снижение отрицательных 
последствий повышенных рекреационных нагрузок. Основными мероприятиями являются – оптимизация 
дорожно-тропиночной сети, элементов благоустройства с насаждениями, баланса типов пространственной 
структуры и функциональных зон, размещение видовых точек. Разработан оптимизированный баланс 
территории (таблица 3). Для части территорий лесопарка, которые в настоящее время используются крайне 
непродуктивно, предлагается изменить соотношение элементов ландшафта (табл. 3). 
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Таблица 3. Баланс проектируемой территории 

Наименование Современное состояние По проекту 

га % га % 

Зеленые насаждения 
в т.ч. 
газон 
деревья 
кустарники 
цветники 

293,05 90,7 134 60,4 

Здания и сооружения 0,15 0,04 3,2 1,4 

Водоемы 2,8 1,2 2,8 1,2 

Дороги и тропинки 25 0,6 38 17 

Открытые пространства 2 7,7 45 20 

Итого 323 100 323 100 

 
В результате предлагаемых приемов и способов ландшафтного проектирования увеличатся 

показатели рекреационного потенциала (на 12,9%) и емкости (на 89,1%).  
Для повышения показателей рекреационного потенциала лесопарка «Кумысная поляна» 

рекомендовано проводить санитарные и ландшафтные рубки древостоя, развить сеть пешеходных 
дорожек, велодорог, повысить уровень благоустройства территории, используя методы и приемы 
ландшафтного проектирования и внести изменения в функциональное зонирование территории лесопарка 
«Кумысная поляна» (таблица 4). 

 
Таблица 4. Изменения в функциональное зонирование территории лесопарка «Кумысная поляна» 

Функциональные зоны Существующая площадь Проектируемая площадь Изменение 

Рекреационная 222 450 228 

Зона обслуживания посетителей 57 88 31 

Агроландшафтная 488 420 -68 

Зона туристического отдыха 376 400 24 

Природоохранная зона 87 87 0 

Хозяйственная зона 3274 3059 -215 

всего 4504 4504 0 

 
Заключение  
Выявлено, что рекреационный потенциал лесопарка (на примере зеленой зоны г. Саратова) 

является интегральным показателем, учитывающим комплекс факторов, влияющих на 
привлекательность отдыха на конкретной территории. Определяющим фактором устойчивости лесных 
экосистем является рекреационные нагрузки. Превышение допустимого уровня посещения территории 
ведет к деградации экосистемы в целом (обеднение фитоценозов, изменение физико-механических и 
химических свойств почв). 

Рекреационный потенциал территории лесопарка «Кумысная поляна» реализуется на 65%-
84,38% от максимальных значений. Существующее функциональное зонирование не в полной степени 
гарантирует сохранение коренных типов насаждений и ландшафтов и одновременно не обеспечивает 
максимальную рекреационную емкость. Выявление специфики оптимизации рекреационной емкости 
показывает, что изменение границ функциональных зон, проведение работ по благоустройству и 
расширению дорожно-тропиночной сети даст возможность повысить потенциальную рекреационную 
емкость до 117,4 тыс. чел. Однако даже этого недостаточно, чтобы обеспечить потребность в 
кратковременном отдыхе население г. Саратова. 

Рекреационные нагрузки в пределах функциональных зон в лесопарке «Кумысная поляна» 
превышают допустимые величины в 1,2-3,8 раз практически во всех функциональных зонах, что 
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приводит к вытаптыванию напочвенного покрова и переуплотнению почвы. Наибольшие показатели 
объемной массы (1,35 г/см3)  установлены в зонах обслуживания и рекреационной зоне. Статистически 
воздействие повышенных рекреационных нагрузок на уплотнение почвы прослеживается на 
расстояние до 2 м от края дорожно-тропиночной сети и площадок отдыха 

В результате использования приемов и способов ландшафтного проектирования  для 
отдельного участка лесопарка возможно увеличение показателей рекреационного потенциала и 
емкости соответственно на 12,89% и 89,1%. 
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Abstract 
Optimization of the recreational potential of the green zone of urban areas affects the aesthetics and 

ecology of space, the logistics of holiday flows on the basis of a well-thought-out transport network. In the 
development of urban planning plans in Saratov in the 30-80-ies of the twentieth century, green spaces were 
given a prominent place in the city's complex. Green massifs of a particular functional purpose are an organic 
part of the city, both within the boundaries of the building and beyond. Socio-economic changes in the country 
were making adjustments to the use of green area objects, incl. forests and forest park "Kumysnaya Polyana". 

The aim is to assess the recreational potential of the green zone of Saratov and to develop ways to 
optimize it using the example of the forest park Kumysnaya Polyana. 

A lack of areas within the green zone intended for recreation has been identified. 
The estimation of recreational potential of forest park "Kumysnaya Polyana" is given taking into 

account the existing functional division of its territory. Models of the dynamics of recreational loads in 
functional zones are obtained. The recreation potential of the territory of the forest park "Kumysnaya Polyana" 
ranges from 65% to 84.38% of the maximum values. The existing functional zoning does not fully guarantee 
the preservation of indigenous types of plantations and landscapes and at the same time does not provide the 
maximum recreational capacity. Revealing the specificity of optimization of recreational capacity shows that 
changing the boundaries of functional zones, carrying out works on improvement and expansion of the road-
tropic network will enable to increase the potential recreational capacity to 117.4 thousand people. 

Measures are proposed to increase the recreational capacity of the green zone and its resistance to 
high recreational loads. It is recommended to carry out sanitary and landscape cutting of the tree stand, 
develop a network of footpaths, bicycles, improve the level of landscaping, using methods and techniques of 
landscape design and make changes in the functional zoning of the forest park Kumysnaya Polyana. 

The validity and reliability of the research results is provided and subject to comprehensive research 
using computer processing of the data obtained. 

 
Keywords 
green zone, plantations, forest park, recreational potential, recreational load, balance of territory, 

functional zoning, recreational capacity, mathematical models, Saratov. 
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